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Polnische Ostsee - Hotel Lambert Medical Spa****
Henkenhagen - 10 Tage

Fiir Sie schon inklusive:

- Fahrt im komfortablen Berr-Liegebus
- 7/14 x Ubernachtung im gebuchten Hotel

Henkenhagen ist ein schoner, ruhiger Badeort am Meer, der sich nur ca. 10 - Verpflegung/Leistung wie gebucht

Kilometer von Kolberg entfernt befindet und ideale Voraussetzungen bietet, um

sich das ganze Jahr iiber an der polnischen Ostseekiiste zu erholen. Viele der

Kurgiste kommen in erster Linie wegen der ausgezeichneten Luftqualitit und des Fiir Sie optional buchbar:
Meeresaerosols, welches iiber heilende Eigenschaften bei der Behandlung von

Krankheiten der oberen Atemwege verfiigt. So herrschen die vorteilhaftesten EZ=DZ Standard Zuschlag/Woche 210,00 €
Bedingungen zur Inhalation etwa bei einer kriftigen Meeresbrise, sodass Di ?“:\fer}ilor (Meerblick) Zuschlag A
Kurgisten lange Spazierginge am Strand empfohlen werden. Die Hauptattraktion gin;gle-gfatz 120,00 €
Henkenhagens sind die zwei beeindruckenden Molen, welche mehr als 100 Meter DZ Standard Zuschlag p.P./Woche 35,00 €
ins Meer hineinreichen. VP Zuschlag p.P./Woche 210,00 €

1./2. Tag: Anreise

Die Anreise erfolgt am Abend um ca. 20:30 Uhr (je nach Abfahrtsort). Der Weg fiihrt uns iiber Niimberg, Termine/Abfahrt/Preise:
Berlin und Stettin an die polnische Ostseekiiste. Ankunft um ca. 08:00 Uhr morgens (Zimmerbezug erst am

Nachmittag). Der Rest des Tages steht lhnen zur freien Verfiigung.

3. - 8. Tag: Erholsamer Kuraufenthalt an der polnischen Ostsee - Eine Oase der Entspannung
und Gesundheit

Ein Kuraufenthalt an der polnischen Ostsee ist eine hervorragende Gelegenheit, Korper und Geist zu
revitalisieren und sich von den Belastungen des Alltags zu erholen. Die malerische Kiistenlinie, die frische
Seeluft und die Vielzahl an Gesundheitseinrichtungen machen diese Region zu einem beliebten Reiseziel
fiir Menschen, die nach Ruhe, Erholung und Heilung suchen. Wahrend eines Kuraufenthaltes an der
polnischen Ostsee konnen Besucher nicht nur von den Heilbehandlungen profitieren, sondern auch die
Schonheit der Kiiste und die vielen Freizeitaktivitaten genieBen. Spaziergénge entlang der Promenaden,
Sonnenbaden am Strand, Fahrradtouren entlang der Kiiste und Ausflige zu nahegelegenen
Sehenswiirdigkeiten sind nur einige der Mdglichkeiten, um die Freizeit zu gestalten.

GenieBen Sie die kommenden Tage ganz nach lhren eigenen Vorstellungen und lassen Sie sich einmal so
richtig verwdhnen.

9./10.Tag: Abreise
Nutzen Sie die Zeit zur freien Verfiigung bis wir am Samstagabend um ca. 18:00 Uhr die Heimreise
antreten. Riickkunft sonntags am friihen Morgen (ca. 06:00 Uhr).

Reisedauer: 10-Tagesreise = 7 x HP bzw. VP im Hotel wie gebucht / 17-Tagesreise = 14 x HP bzw. VP im
Hotel wie gebucht

Urlaub von Anfang an...
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