Mit dem Rad von Rom nach Sizilien - 11 Tage

Diese Radreise wird ihnen noch lange in Erinnerung bleiben. Angefangen im ,,Bella
Roma“ fiihrt uns die Reise vorbei an den Albaner Bergen mit erstrangigen
Kulturgiitern wie dem Sommersitz des Papstes in Richtung Siiden. Die traumhaften
Aussichten entlang der ,,Costiera Amalfitana“, der ,,Costa Viola“ und der
Kiistenstrafie ,,Catena Costiera“ mit dauerhaften Blick auf das azurblau leuchtende
Meer lassen garantiert die Herzen hoherschlagen. Gespickt mit ein paar
interessanten kulturellen Highlights wie der Ruinenanlage Paestum, der
Stadtfithrung in Palermo und die vielen kleinen Aufenthalte in den malerischen
Kiistenorten runden das Programm dieser Tour perfekt ab.

1.Tag: Anreise Rom - Lido di Ostia
Busanreise iiber Innsbruck, Verona, Bologna, Florenz und Rom zum Lido di Ostia. Abendessen und
Ubernachtung.

2. Tag: Lido di Ostia — Frascati (ca. 60 Rad-Km)

Unseren ersten Tag auf Radern starten wir entlang der Kiiste und durch den Naturpark Decima Malafede.
Wunderbare Walder mit jahrhundertealten Baumen, préhistorischen und romischen Ruinen bilden die
natiirliche Kulisse dieses Gebietes. Weiter geht es auf dem Tiber-Radweg bis ins Zentrum von Rom. Am
Petersplatz starten wir dann unsere Radreise in Richtung Siiden und erreichen bald die fiir Autos gesperrte
Via Appia Antica, die 312 v. Chr. von Appius Claudius Ceacus angelegt wurde. Durch die Weinberge fiihrt
unser Weg weiter in die Albaner Berge in das Stadtchen Frascati. Préchtige Villen bestimmen das Ortsbild
und es wird hier ein hervorragender WeiBwein gekeltert. Abendessen und Ubernachtung.

3. Tag: Frascati — Sabaudia (ca. 80 Rad-Km)

Nach einem stérkenden Friihstiick geht es zuerst zum Lago di Albano, dessen Wasserstand durch einen
antiken Abflusstunnel geregelt wird, der 398 v. Chr. angelegt wurde. 130 m oberhalb des Sees ist unser
ndchster Etappenpunkt, Castel Gandolfo. Der Ort wurde in die Liste der schonsten Dorfer Italiens
aufgenommen und beherbergt die Sommerresidenz des Papstes — einen Komplex von drei Villen. Wir
verlassen Castel Gondolfo und erreichen nach einigen Kilometern die Stadt Anzio an der ,romischen
Riviera”. Weiter geht es entlang der Kiiste mit ihren schonen Sandstranden und durch einige der beliebten
Badeorte der Riviera nach Sabaudia. Abendessen und Ubernachtung.

4. Tag: Sabaudia — Gaeta - Sorrent (ca. 70 Rad-Km)

Morgens fahren wir mit den Rédern vom Hotel weiter entlang der Kiiste vorbei am Nationalpark Circeo,
weiter entlang dem Lido die Sabaudia und vorbei am Torre Paola bei dem wir einen herrlichen Blick aufs
Meer genieBen. AnschlieBend radeln wir bis San Felice Circeo, am einsamen gelegenen Monte Circeo der
steil aus der Pontinischen Ebene ragt. Die ndchsten Kilometer bringen uns in die Hafenstadt Terracina, die
urspriinglich in der Antike Anxur hieB. Zahlreiche Uberreste und Funde, die oft in Form von Spolien in
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mittelalterlichen Gebduden, wie z.B. dem Dom, verbaut sind. Die vielen Lokale laden zu einer
Mittagspause am Meer ein. Nach der Pause fiihrt unser Weg nach Sperlonga. Die mittelalterliche Altstadt
ist von der Meerseite her nur zu FuB iiber kleine Gassen mit vielen Treppen begehbar. Wir kommen nach
Gaeta, einem Hafen- und Badeort, in dem die typische Vegetation des Mittelmeerraus mit Pinien und
Palmen anzutreffen ist. Bei einem kleinen Aufenthalt haben wir Zeit den beliebten Stadtbezirk ,Gaeta
Vecchia” mit Burg, engen Gassen und alten Kirchen zu erkunden. AnschlieBend Bustransfer nach Sorrent.
Abendessen und Ubernachtung.

5. Tag: Amalfikiiste (ca. 60 Rad-Km)

Der heutige Tag dreht sich voll und ganz um die ,Costiera Amalfitana“. Eine, wenn nicht die bekannteste
und schdnste Kiistenstrae Europas. Einmalige Ausblicke auf die steil Abfallende Kiiste und den Golf von
Salerno, die vielen malerischen und bunten Ortschaften lassen uns zu tréumen beginnen. Es kommt einem
vor als wiirde man auf der kurvenreichen und engen Strafe, die circa 100 Meter iiber dem Meer teilweise
in den Felsen geschlagen wurde, iiber das Azurblaue Wasser hinwegfliegen. Jede Steigung wird mit einer
neuen tollen Kulisse belohnt und man ist immer wieder aufs Neue gespannt was sich hinter der nachsten
Kurve verbirgt. Die bildhiibschen Orte an der Amalfikiiste laden zu Pausen ein, ein Cappuccino oder ein
leckeres Eis darf da natiirlich nicht fehlen. Auch das Stadtchen Amalfi werden wir selbstversténdlich nicht
auBen vorlassen und auf der Suche nach dem Dom, der sich ganz in der Nahe des Hafens versteckt, sehen
wir bestimmt noch mehr faszinierende kleine Plétze dieses kleinen Schmuckstiicks. AnschlieBend
Bustransfer zu unserem heutigen Hotel in die Nihe von Paestum. Abendessen und Ubernachtung.

6. Tag: Besichtigung Paestum - Policastro Bussentino — Scalea (ca. 60 Rad-Km)

Nach dem Friihstiick bringt uns zundchst der Bus zur beeindruckenden und UNESCO-Weltkulturerbe
anerkannten Ruinenanlage Paestum. Die alten Anlagen liegen circa 2 Kilometer von der Kiiste entfernt,
was zeigt, dass die Griechen damals 600 v. Chr. keinen Hafen als Handelsplatz errichten wollten, sondern
die Kultivierung des sehr fruchtbaren Bodens im Sinne hatten. Nachdem wir diese bedeutenden
Baudenkmiiler aus griechischer sowie romischer Zeit besichtigt haben fahren wir noch ein Stiick weiter mit
dem Bus bis wir bei Policastro Bussentino wieder auf das Meer treffen und dort auf die Réder steigen. Auch
heute radeln wir nochmal auf einer traumhaften KistenstraBe die immer das Land von seiner schnsten
Seite zeigt. Faszinierende Ausblicke auf das Tyrrhenische Meer sind garantiert! Nach einem weiteren
wunderschénen Tag erreichen wir bei Scalea unser Hotel. Abendessen und Ubernachtung.

7.Tag: Scalea — San Lucido (ca. 70 Rad-Km)

Heute Morgen starten wir mit den Rédern direkt von unserem Hotel. Die iiberwiegend flache Kiistenstrafe
,Catena Costiera” verlauft genau zwischen den Bergen von Kalabrien und dem Tyrrhenischen Meer das uns
heute wieder den ganzen Tag begleitet. Auch die zahlreichen kleinen Kiistenorte, wie Diamante und Paola
um nur ein Paar zu nennen, laden zum Verweilen ein. Am Nachmittag erreichen wir unser heutiges
Etappenziel San Lucido. Abendessen und Ubernachtung.

8. Tag: San Lucido - Sizilien (ca. 85 Rad-Km)

Die letzte Etappe zur italienischen Stiefelspitze steht heute auf dem Programm. Morgens zunachst kurzer
Bustransfer auf die Anhdhen von Vibo Valentia von hieraus beginnen wir mit den Fahrradern und
erkunden den siidlichsten Teil Kalabriens mit der bezaubernden ,Costa Viola“. Nach einer Pause im
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malerischen Kiistenort Scilla mit Mdglichkeit zur individuellen Einkehr erreichen wir Villa San Giovanni
und somit die Fahre nach Sizilien. Nach einer kurzen Uberfahrt iiber die StraBe von Messina erreichen wir
die gleichnamige Stadt und sind nun auf der groBten Insel des Mittelmeeres angekommen, die uns mit
Sicherheit noch ein paar unvergessliche Tage bereiten wird. Kurzer Bustransfer zum ,Capo Peloro” der
Nordostspitze der Insel und unserem Hotel bei Torre Faro. Abendessen und Ubernachtung.

9. Tag: Sant "Agata di Militello — Cefalui (ca. 70 Rad-Km)

Nach dem Friihstiick kurzer Bustransfer nach Sant" Agata di Militello. Dort satteln wir wieder die Rader und
erreichen nach einiger Zeit Marina di Caronia. Im Norden des Ortes Caronia liegt ein guterhaltenes Schloss,
die Pfarrkirche San Nicolo stammt aus dem 17. Jhr. Auf dem Gebiet von Caronia liegt seit dem 5. Jhr. v. Chr.
die griechische Stadt Kale Akte, der heutige Ort ist aber arabischen Ursprungs. Wir folgen weiter der Kiiste,
haben dabei immer einen fantastischen Blick auf die Liparischen Inseln und kommen zu dem malerischen
Fischerort Castel di Tusa, einem zauberhaften Kiistenstadtchen in der Bucht von Messina-Palermo. In
diesem Ort befindet sich ein Museumshotel von zeitgendssischer Kunst, das einzigartig in der Welt ist.
Uber Capo Raisigerbi uns ein paar weiteren kleinen Orten erreichen wir unser heutiges Etappenziel Cefal.
Das ehemalige Fischerdorfchen mit den engen arabischen Flaniergdsschen, dem beriihmten
Normannendom, dem gotischen Palast Osterio Magno und dem Lavatorio Medievale (Mittelalterliches
Wachhaus) zieht viele Touristen an. Am Nachmittag haben wir noch ein wenig Zeit den Ort zu erkunden.
Abendessen und Ubernachtung.

10. Tag: Cefalii — Palermo - Heimreise (ca. 30 Rad-Km)

Am letzten Radtag unserer Reise bringt uns der Bus nach dem Friihstiick auf den 606 Meter hohen Monte
Pellegrino, den ,Liebling und Hausberg” der Palermitaner. Dort besuchen wir zuerst das Kloster ,Santuario
e Grotta di San Rosalia” und den gleichnamigen Aussichtspunkt. Danach steigen wir ein letztes Mal auf's
Radl und rollen geniisslich hinab nach Mondello, urspriinglich ein Fischerdorf, von dem noch ein
Befestigungsturm aus dem 15. Jhr. erhalten ist. Heute sind noch einige Gebdude im Jugendstil erhalten,
wie z.B. das Kurhaus im Meer. Am Strand entlang radeln wir hinein nach Palermo, wo wir am Nachmittag
im Rahmen einer Stadtbesichtigung die Kathedrale, Kirchen und Paldste, sowie verschiedene
Sehenswiirdigkeiten der Stadt kennenlernen. Abends Einschiffung und Abfahrt unseres Schiffes.
Abendessen und Ubernachtung an Bord.

11.Tag: Neapel - Heimreise
Wir erreichen morgens Neapel und Treten mit dem Bus die Heimreise an. Riickkunft am Abend.

Unterkunft laut Beschreibung

Unterkunft und Verpflegung It. Beschreibung im Reiseverlauf/Leistungskasten.
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