Von Florenz nach Rom - 11 Tage

Unsere Reise beginnt in der schonen Toskana und fiihrt uns durch idyllische Tiler
und authentische Dorfer in das ,,griine Herz“ Italiens - Umbrien. Auf den Spuren
des heiligen Franz von Assisi oder den Medici besichtigen wir einige der
bedeutendsten Kulturschitze Italiens, die mehrere Epochen geprigt haben. Eine
Pilgerreise von Florenz in die ,Ewige Stadt“ Rom - per Rad.

1. Tag: Anreise Pontassieve (-/-/A | ca. 680 Km Busanreise)
Anreise im modernen Reisebus iiber die Brennerautobahn, Verona, Bologna nach Pontassieve, ca. 15
Kilometer dstlich von Florenz. bernachtung.

2. Tag: Florenz mit Stadtbesichtigung (F/-/A | ca. 45 Rad-Km)

Nach dem Friihstiick sind die Fahrréder bereits ausgeladen und wir starten zur Stadtbesichtigung nach
Florenz. Sie erhalten interessante Einblicke in die Stadt der Medici, die schon 1986 zur Kulturhauptstadt
Europas gewdhlt wurde. Die Herrschaft der Medici hat das Bild der Altstadt stark geprégt, so entstanden
wahrend dieser Periode die Uffizien. Wir iiberqueren auf unserer Besichtigung den Arno iiber die Ponte
Vecchio, die bereits die Etrusker 1345 genutzt haben. Der Palazzo Vecchio, das alte Stadtparlament im
Florenz des 14. Jh. und die Kathedrale Santa Maria del Fiore gehdren ebenfalls zu den Highlights dieser
Stadt. Den Nachmittag bis zur gemeinsamen Riickfahrt nach Pontassieve konnen Sie frei gestalten.
Ubernachtung.

3. Tag: Pontassieve — Arezzo (F/-/A | ca. 70 Rad-Km)

Nach dem Friihstiick bringt uns der Bus auf den Passo della Consuma. Hier am hdchsten Punkt steigen wir
auf unsere Rader. Wir rollen abwarts ins Tal des Flusses Arno und {iber Poppi, den ehemaligen Hauptsitz
der Adelsfamilie Guidi und Bibbiena, dessen Altstadt bis heute qut erhalten ist, erreichen wir die
Antiquitdten- und Goldstadt Arezzo. Besonders beeindruckend ist die Piazza Grande oder die
Medici-Festung. Ubernachtung.

4.Tag: Arezzo — Castiglione del Lago (F/-/A | ca. 70 Rad-Km)

Wir radeln entlang der Hiigelkette der siidlichen Toskana und erreichen iiber Castiglion das beschauliche
Hiigelstddtchen Cortona. Aufgrund ihrer terrassenartigen Lage am Hang des Monte Sant' Egidio auf einer
Hohe zwischen 494 m und 650 m ist der Ort schon von Weitem sichtbar. Am Nachmittag erreichen wir das
westliche Ufer des Lago di Trasimeno, der von Olivenhainen, Weinbergen und ausgedehnten Wéldern
umgeben ist. Der Ort Castiglione del Lago ist bekannt fiir seine scheinbar uneinnehmbare ,Léwenburg”,
die auf einem Kalksteinfelsen errichtet wurde. Ubernachtung.

5. Tag: Dolce Vita am Lago di Trasimeno (F/-A | ca. 20 Rad-Km) Heute heil3t es das

"Dolce Vita" zu genieBen. Nach den ersten anstrengenden Radtouren werden wir heute einen
entspannenden Tag einlegen. Bei einer kleinen Genusstour werden wir auch die Kulinarischen Produkten
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wie Olivendl, Wein und Triiffel von Umbrien genieBen. Auch bleibt heute noch geniigend Zeit fiir einen
entspannten Spaziergang am Lago und eventuell fiir ein erfrischendes Bad im See.

6. Tag: Castiglione del Lago — Perugia - Assisi (F/-/A | ca. 75 Rad-Km)

Nach dem Friihstiick umradeln wir das Siidufer des See, der seit 1955 unter Naturschutz gestellt wurde.
Schon von Weitem haben wir die Stadt Perugia im Auge, die majestatisch auf einem Tuffkegel liegt. Wir
nehmen uns die Zeit fiir die Besichtigung Perugias mit seinem Dom S. Lorenzo und dem Palazzo di Priori.
Nachmittags geht es weiter nach Santa Maria degli Angeli/Assisi. Ubernachtung.

7.Tag: Assisi — Spoleto (F/-/A | ca. 65 Rad-Km)

Der Weg fiihrt uns heute zuerst nach Assisi. Die Stadt verdankt seinen Ruhm dem Heiligen Franziskus, der
hier geboren wurde und spéter den Orden der Franziskaner griindete. Im Mittelpunkt des Interesses steht
natiirlich die Basilika San Francesco aus dem friihen 13. Jh., deren Freskenzyklen als die groRartigsten der
italienischen Friihrenaissance gelten. Auf einer schénen und malerischen Strecke nahern wir uns der Stadt
Spello, die zu den kleinen Schdnheiten dieser Region zéhlt. Durch das Valle Umbra, welches gesaumt ist
von Pinien und Zypressen, erreichen wir Spoleto. Ubernachtung

8. Tag: Spoleto - Civita Castellana (F/-/A | ca. 85 Rad-Km)

Wir radeln heute durch griine Walder und Wiesen in einer abwechslungsreichen Hiigellandschaft durch
das Val di Serra mit seinen griinen Felswanden. Wir erreichen zundchst Terni und gegen Mittag die
geschichtstrachtige Stadt Narni, die in Felsen gehauen wurde. Der Ausblick von der Stadt Narni ist
einmalig. Nach einem Aufenthalt setzen wir unsere Fahrt nach Civita Castellana fort. Ubernachtung.

9. Tag: Civita Castellana — Rom (F/-/A | ca. 85 Rad-Km)
Unsere heutige Etappe hat das Ziel Rom vor Augen und wir pilgern von Civita Castellana aus mit unseren
Fahrrddern in Richtung Siiden. Bei Castel Giubileo beginnt die ,pista tiberina”, eine Fahrradstrecke, die uns
entlang des Tibers in die Ewige Stadt bringt. Ubernachtung.

10. Tag: Rom per Rad (F/-/A | ca. 35 Rad-Km)

Mit dem Rad erreichen wir ganz entspannt die wichtigsten Sehenswiirdigkeiten und bekommen viel vom
Stadtleben mit. Die vielen Sehenswiirdigkeiten wie der Petersdom, der Trevi-Brunnen, die Spanische
Treppe, das Kolosseum und die vielen weiteren antiken Bauwerke und Fundstdtten sind es, die Rom
einzigartig machen. Ubernachtung.

11. Tag: Christliches Rom — Zu FuB3 (F/-/A)

Auf dem Programm stehen die Vatikanischen Museen, die Besichtigung der weltberiihmten Sixtinischen
Kapelle und der Petersdom. Wer will, kann auch auf die Kuppel des Domes steigen und die herrliche
Aussicht auf diese einzigartige Stadt genieBen. Wir werden unvergessliche Momente erleben und die Zeit
vergeht im Nu. Der Nachmittag steht zur freien Verfiigung. Ubernachtung.

12. Tag: Heimreise (F/-/- | ca. 920 Km Busriickreise)
Nach dem Friihstiick treten wir mit dem Bus die Heimreise zu den Ausstiegsstellen an.
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Unterkunft laut Beschreibung

Unterkunft und Verpflegung It. Beschreibung im Reiseverlauf/Leistungskasten.
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