Wind+Wellness an der Nordsee - 7 Tage

Frische Meeresbrise und wohlige Wirme.
o Mit Ausflug auf die Insel Norderney und Besuch der Meyerwerft!

Frischluftpeeling an der winterlichen Nordseekiiste: Das ist Ruhe, Natur und vor
allem Gesundheit. Sich nach einem strammen Marsch iiber den Deich in den
Bademantel kuscheln und im Wellnessbereich wieder aufwirmen, den Blick iiber
die Nordsee geniefien - das ist “Wohlgefiihl auf ostfriesisch”.

Der Wechsel zwischen frischer Brise und wohliger Warme macht einen Aufenthalt im Wellnesshotel
Fahrhaus ganzjahrig zu einem prickelnden Erlebnis. Probieren Sie s selbst aus!

1.Tag: Anreise - Norddeich

Die Anreise fiihrt uns iiber die Autobahn Niirnberg, Leipzig, Magdeburg, Bremen an die Nordseekiiste nach
Norddeich in Ostfriesland. Nach unserer Ankunft und dem Zimmerbezug bleibt vor dem Abendessen
vielleicht noch etwas Zeit fiir einen kurzen Besuch im groBziigigen Wellnessbereich des Hotels. Der Blick
auf die Nordsee und den vorgelagerten Hafen entschadigen uns fiir den Anfahrtsweg aus dem Siiden in
den hohen Norden Deutschlands.

2.Tag: Ausflug auf die Insel Norderney

Nach einem ausgiebigen norddeutschen Friihstiick geht es heute auf die Féhre. Wir lassen uns den Wind
um die Nase wehen wahrend der Uberfahrt, bevor wir die zweitgroRte Ostfriesische Insel Norderney
erreichen. Hier werden wir schon zu einer gefiihrten Inselrundfahrt mit einem drtlichen Bus erwartet. Von
weitem sehen wir den Leuchtturm der Insel, der in der Mitte des Eilandes, auf einer zehn Meter hohen
Diine steht. Der Turm ist bis heute noch in Funktion und ist das groSte Bauwerk der Insel — mit einer
Gesamthdhe von 60 Metern. Bummeln Sie zu den historischen Bauten der Insel, dazu gehdrt unter
anderen das Kurhaus, die Windmiihle "Selden Riist", die Marienhdhe - ein Diinen-Café mit schoner
Aussicht - und der bereits erwahnte alte Leuchtturm. Vergessen Sie auch nicht dem schonen
Fischhausmuseum einen Besuch abzustatten und etwas iiber die Geschichte Norderneys zu erfahren oder
Sie wandern iiber die markierten Wege der Diinenlandschaften und Salzwiesen des Nationalparks und
atmen die jodhaltige und gesunde Nordseeluft ein. Am Abend sind wir wieder zum Abendessen in
unserem Hotel zuriick.

3.Tag: Nordseehundestation

Der heutige Ausflug bietet uns einen Einblick in das Leben der Seehunde, die hier im Wattenmeer zuhause
sind. Beim Besuch der Seehundestation lernen wir viel iiber den Lebensraum der Kegelrobben und
Seehunde, die im Wattenmeer ihre Jungen zur Welt bringen. Leider passiert es immer wieder, dass die
Jungen ,Heuler” verwaisen oder vom Muttertier getrennt werden, all diese Tiere finden in Norddeich
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Fiir Sie schon inklusive:

- Fahrt im modernen Reisebus

- 6 x Ubernachtung mit Halbpension im 4*-Superior
Hotel Fahrhaus*

- Ausflug auf die Insel Norderney mit der Fihre und
1,5 Std. Inselrundfahrt

- Eintritt Seehundstation Nationalparkhaus inkl.
Vortrag

- Ganztigige begleitete Ostfrieslandfahrt

- Kurtaxe

Fiir Sie optional buchbar:

Ausflug Meyer Werft mit Eintritt und
Fithrung

20,00 €

Termine/Abfahrt/Preise:

25.02.2018 - 03.03.2018 - Fihrhaus

699,00 €
813,00 €

Preis p. P.im DZ
Preis p. P.im EZ
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voriibergehend ein neues Zuhause. Die Tiere werden dann im Nationalparkhaus gefiittert, versorgt und
aufgezogen, bevor sie wieder in die Nordsee zuriickgebracht werden. Wir beobachten die Tiere wéhrend
der Fiitterung und erhalten umfangreiche Informationen und Eindriicke {iber die Nordseehundestation.
Am Nachmittag kdnnen Sie ausgiebig den Wellnesshereich des Hotels nutzen und bei einer Tasse Tee die
vorbeifahrenden Schiffe und Kutter beobachten.

4, Tag: Ganztagige Rundfahrt Ostfriesland

Moin, moin, dieser GruB begleitet uns heuteauf unserer begleiteten Ostseerundfahrt. Wussten Sie, dass
man nirgendwo so viel Tee trinkt, wie in Friesland oder der schiefste Turm der Welt nicht in Pisa steht,
sondern in Suur husen, oder sich die kleinste Kneipe ,Up'n Priifstand” direkt am Vareler Hafen befindet?
Wir erfahren viel iiber die Friesische Freiheit und - Ostfrieslands Geschichte, iiber Burgen und Schldsser,
Gulfhdfe und Biirgerhduser in der Marsch und Geest, die sich durch ihre besondere Architektur
auszeichnen. Einen ganzen Tag lang werden Sie Ostfriesland kennen und lieben lernen. Nach einem
erlebnisreichen Ausflug werden wir nach der Riickkehr im Hotel zum Abendessen erwartet.

5. Tag: Fak. Besichtigung Meyer Werft

Das Erlebnis der Ozeanriesen steht auf dem heutigen Tagesprogramm (extra zu bezahlen). Bei einem
Rundgang durch die Meyer Werft erleben Sie den Schiffsbau der Superlative, groRe internationale
Reedereien lassen hier ihre Schiffe bauen. Endlich kann man den Werftarbeitern einmal tiber die Schultern
schauen. Das Besucherzentrum ermdglich diesen Einblick mit einer Fiihrung durch die neue Erlebniswelt,
diese erldutert die Werft- Geschichte, veranschaulicht Konstruktion, Bauweisen sowie Innovationen der
Kreuzfahrtschiffe und zeigt die beeindruckenden Dimensionen der Ozeanriesen. AnschlieBend fahren wir
nach Leer. Die Altstadt von Leer besticht durch zahlreiche liebevoll restaurierte Gebdude und enge Gassen.
Sie haben geniigend Freizeit, um die Altstadt von Leer zu erkunden. Das Biintinger Teemuseum informiert
die Besucher iiber die Tradition des Tees, von der Entdeckung der Pflanze iiber die Teeproduktion bis zu
den unterschiedlichsten Teekulturen. Auch der Leerer Museumshafen ist ein Besuch wert, hier finden Sie
liebevoll restaurierte und sehenswerte Schiffe. Nun verlassen wir Leer und kehren wieder zuriick nach
Norddeich zum Abendessen.

6. Tag: Tag zur freien Verfiigung

Nach einem ausgiebigen Friihstiick steht Ihnen der Tag zur freien Verfiigung. Sie haben heute nochmals
Gelegenheit ausgiebig die Wellnessabteilung des Féhrhauses zu nutzen und die gesunde und jod- und
salzhaltige Nordseeluft einzuatmen. Natiirlich sollten Sie es auch nicht verpassen in einer Teestube ein
Kannchen Ostfriesischen Tee und ein Stiickchen Ostfriesentorte zu probieren.

7.Tag: Heimreise
Heute treten wir mit zahlreichen Eindriicken von Land und Leuten aus Ostfriesland die Heimreise an.

Fahrhaus

Das 4* superior Wellnesshotel Fahrhaus liegt iber dem Hafen von Norddeich. Der Rundbau des Hotels
gleich einem Schiffsbug, wie auf einem Kreuzfahrtschiff hat man steuerbords einen traumhaften Blick in
den Norden. Auf der Backbordseite des Wellnesshotels sieht man in den Ort Norddeich mit seinen roten
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Backsteinbauten. Wellness und Erholung sind in diesem Haus groBgeschrieben, sie haben die Wahl
zwischen einem Tepidarium, verschiedenen Saunen, Badern und fakultativ Massagen.
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